
C
A

T
Á

LO
G O  P R O D U C TO

S
 2

0
25

comer 
para nutrirse



PR
O

P
U

E
S

T A  M A D E  I N
 IT

A
LY

importamos productos orgánicos, 
innovadores y sostenibles para 
cuidar la salud de las personas 
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seleccioná cada categoría para ver los productos
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fusilli lentejas rojas
pasta orgánica especialidad 100% legumbres de lentejas rojas 
peso neto – 250 g 

calorías 
grasa total 

grasas saturadas 
sodio  
carbohidratos totales 

azúcares 
fibra 
proteína

ingredientes

harina de lenteja roja

información nutricional

334 
1,7 g 

0,4 g 
0 mg 
50 g 
1,2 g 
7,6 g 
26 g

100 g

5
PA
STAS

vegano

sin
gluten

alto en
fibra

alto en 
proteína



caserecce de garbanzos
pasta orgánica tipo caserecce a base de garbanzos 
peso neto – 250 g 

calorías 
grasa total 

grasas saturadas 
sodio  
carbohidratos totales 

azúcares 
fibra 
proteína

ingredientes

harina de garbanzos

información nutricional

359 
6,1 g 
0,9 g 

7,87 mg 
52 g 
2,9 g 
8,5 g 
20 g

100 g

6
PA
STAS

vegano

sin
gluten

alto en
fibra

alto en 
proteína



gnocchi quinoa
ñoquis con quinoa amasados en caliente 
peso neto – 250 g

calorías 
grasa total 

grasas saturadas 
sodio  
carbohidratos totales 

azúcares 
proteína

ingredientes

papas re-hidratadas 
harina de quinoa 
harina de maíz 
almidón de papa 
almidón de maíz 
harina de arroz 
sal 
regulador de acidez: ácido láctico

información nutricional

154 
0,2 g 
0,1 g 

1,4 mg 
36 g 
0,1 g 
1,6 g

100 g

7
PA
STAS

vegano

sin
gluten



pasta orgánica tipo espagueti línea multigrano 
peso neto – 340 g 

ingredientes

harina de maíz 
harina de arroz integral 
harina de trigo sarraceno 
harina de quinoa orgánica

información nutricional

342 
1,5 g 

0,4 g 
< 0,01 mg 

75 g 
0,3 g 
2,1 g 
6,3 g

100 g

8
PA
STAS

calorías 
grasa total 

grasas saturadas 
sodio  
carbohidratos totales 

azúcares 
fibra 
proteína

spaghetti multigrano

vegano

sin
gluten



spaghetti trigo sarraceno

ingredientes

trigo sarraceno

información nutricional

347 
2,9 g 
0,7 g 
0 mg 
67 g 

0,9 g 
4,5 g 

11 g

100 g

9
PA
STAS

pasta orgánica tipo espagueti de trigo sarraceno 
peso neto – 250 g 

calorías 
grasa total 

grasas saturadas 
sodio  
carbohidratos totales 

azúcares 
fibra 
proteínavegano

sin
gluten

fuente
de fibra

fuente de 
proteína



fuente
de fibra

sin
gluten

vegano

spaghetti de arroz

ingredientes

harina de arroz integral

información nutricional

350 
2,8 g 
0,7 g 
0 mg 
72 g 

0,8 g 
3,2 g 
7,5 g

100 g

10
PA
STAS

pasta orgánica tipo espagueti de arroz 
peso neto – 250 g 

calorías 
grasa total 

grasas saturadas 
sodio  
carbohidratos totales 

azúcares 
fibra 
proteína



ingredientes

sémola integral de trigo duro

información nutricional

356 
2,2 g 
0,4 g 
0 mg 
68 g 
3,4 g 
8,3 g 
7,7 g

100 g

11
PA
STAS

pasta orgánica tipo lasaña de sémola integral de trigo antiguo duro 
peso neto – 500 g 

calorías 
grasa total 

grasas saturadas 
sodio  
carbohidratos totales 

azúcares 
fibra 
proteína

lasagna integral

vegano

sin
huevo

alto en
fibra



stelline senatore cappelli

ingredientes

sémola integral de trigo duro

información nutricional

347 
1,2 g 
0,3 g 

< 0,01 g 
69 g 

4 g 
4,3 g 
13 g

100 g

12
PA
STAS

pasta orgánica tipo estrellitas semi integral del antiguo trigo duro 
peso neto – 500 g 

calorías 
grasa total 

grasas saturadas 
sodio  
carbohidratos totales 

azúcares 
fibra 
proteínavegano

alto en
fibra



penne senatore cappelli

ingredientes

sémola integral de trigo duro

información nutricional

347 
1,2 g 
0,3 g 

< 0,01 g 
69 g 

4 g 
4,3 g 
13 g

100 g

13
PA
STAS

pasta orgánica tipo penne semi integral del antiguo trigo duro 
peso neto – 500 g 

calorías 
grasa total 

grasas saturadas 
sodio  
carbohidratos totales 

azúcares 
fibra 
proteínavegano

alto en
fibra



ingredientesinformación nutricional

362 
1,6 g 
0,3 g 

< 4 mg 
80 g 
0,5 g 
6,1 g

100 g

14
PA
STAS

pasta orgánica tipo lasaña de maíz y arroz 
peso neto – 250 g 

calorías 
grasa total 

grasas saturadas 
sodio  
carbohidratos totales 

azúcares 
proteína

lasagna de maíz y arroz

harina de maíz 
harina de arroz

vegano

sin
huevo

sin
gluten



penne de arroz integral

ingredientes

harina integral de arroz orgánico

información nutricional

349 
2,8 g 
0,7 g 
4 mg 
72 g 

0,5 g 
3,5 g 
7,6 g

100 g

15
PA
STAS

pasta orgánica tipo penne de arroz integral 
peso neto – 250 g 

calorías 
grasa total 

grasas saturadas 
sodio  
carbohidratos totales 

azúcares 
fibra 
proteínavegano

sin
gluten

fuente
de fibra
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CE
REALES

granos de trigo sarraceno
trigo sarraceno orgánico descascarillado 
peso neto – 400 g

ingredientes

trigo sarraceno orgánico

información nutricional

349 
3,4 g 
0,7 g 

< 39,37 mg 
61 g 

0,5 g 
10 g 
13 g

100 g

17

calorías 
grasa total 

grasas saturadas 
sodio  
carbohidratos totales 

azúcares 
fibra 
proteínavegano

fuente
de fibra

fuente de 
proteína

sin
gluten



CE
REALES

mijo

ingredientes

mijo orgánico

información nutricional

360 
4,2 g 
0,1 g 

0,78 mg 
74,1 g 
4,9 g 
3,1 g 
11 g

100 g

18

mijo orgánico descascarillado 
peso neto – 400 g

calorías 
grasa total 

grasas saturadas 
sodio  
carbohidratos totales 

azúcares 
fibra 
proteínavegano

sin
gluten

fuente
de fibra



CE
REALES

cous cous legumbres
cous cous de garbanzos y lentejas rojas precocido al vapor 
peso neto – 250 g

ingredientes

harina de garbanzos 
harina de lentejas

información nutricional

355 
3,7 g 
0,6 g 

< 39,37 mg 
52,4 g 

2,0 g 
11,5 g 

22,2 g

100 g

19

calorías 
grasa total 

grasas saturadas 
sodio  
carbohidratos totales 

azúcares 
fibra 
proteínavegano

sin
gluten

alto en
fibra

alto en 
proteína



CE
REALES

porridge de avena
porridge orgánico de avena integral con pasas y frutos rojos 
peso neto – 400 g

ingredientes

copos de avena integral 
pasas 
trozos de fresas 
arándanos 
frambuesas 
trozos de manzana

información nutricional

362 
5,8 g 

1 g 
4 mg 

61 g 
11 g 

9,2 g 
12 g

100 g

20

calorías 
grasa total 

grasas saturadas 
sodio  
carbohidratos totales 

azúcares 
fibra 
proteínavegano

sin
gluten

alto en
fibra



sin
gluten

CE
REALES

risotto de calabaza
preparado orgánico de arroz italiano con calabaza 
peso neto – 250 g

ingredientes

arroz carnaroli, calabaza deshidratada, sal 
marina, harina de arroz, cebolla, apio, 
zanahoria, perejil, puerro, aceite de oliva 
extra virgen, almidón de maíz, miso, 
extracto de levadura, especias

información nutricional

335 
1,0 g 
0,2 g 

760 mg 
72,8 g 

3,7 g 
7,8 g

100 g

21

calorías 
grasa total 

grasas saturadas 
sodio  
carbohidratos totales 

azúcares 
proteína



sin
gluten

CE
REALES

risotto de hongos porcini
preparado orgánico para risotto de hongos porcini 
peso neto – 250 g

ingredientes

arroz, hongos porcini, sal, harina de 
arroz, almidón de maíz, cebolla, apio, 
zanahoria, perejil, puerro, ajo, miso, 
extracto de levadura, aceite de oliva 
extra virgen, especias

información nutricional

374 
0,7 g 
0,2 g 

905,2 mg 
83 g 

0,6 g 
7,8 g

100 g

22

calorías 
grasa total 

grasas saturadas 
sodio  
carbohidratos totales 

azúcares 
proteína





SAL
SAS

pesto kale negra
pesto orgánico a base de col negra 
peso neto – 130 g

ingredientesinformación nutricional

551 
57 g 

6,4 g 
1,3 g 

5,4 g 
1,5 g 
3,3 g

100 g

24

aceite de girasol 
kale negra 
marañon 
jugo de limón 
piñones 
ajo 
hojuelas de papa 
sal

calorías 
grasa total 

grasas saturadas 
sodio  
carbohidratos totales 

azúcares 
proteína

vegano

sin
gluten



SAL
SAS

pesto con ricotta y nueces
pesto orgánico con queso ricotta y nueces 
peso neto – 120 g

ingredientesinformación nutricional

361 
36 g 
5,7 g 

920 mg 
10 g 

5,6 g 
3,9 g

100 g

25

aceite de semillas de girasol, pulpa de 
tomate, ricotta (suero de leche, sal), doble 
concentrado de tomate, marañón, albahaca, 
jugo de limón, sal marina, ajo

calorías 
grasa total 

grasas saturadas 
sodio  
carbohidratos totales 

azúcares 
proteína

sin
gluten



vegano

SAL
SAS

pesto rojo
pesto rojo orgánico con tomates secos 
peso neto – 130 g

ingredientesinformación nutricional

388 
37 g 

3,6 g 
720 mg 

9,4 g 
7,9 g 
3,6 g

100 g

26

aceite de semillas de girasol, puré de 
tomate italiano, tomate seco rehidratado, 
doble concentrado de tomate italiano, 
albahaca, almendras, sal, jarabe de agave

calorías 
grasa total 

grasas saturadas 
sodio  
carbohidratos totales 

azúcares 
proteína

sin
gluten



dip vegano tipo mayonesa con hierbas a base de arroz y sin huevos 
peso neto – 165 g

SAL
SAS

mayorice con hierbas

ingredientesinformación nutricional

467 
49 g 
5,4 g 
1,8 g 
5,6 g 
1,6 g 
0,5 g

100 g

27

aceite de girasol, agua, vinagre de 
manzana, harina de arroz, sirope de agave, 
sal marina, jugo de limón, mostaza en 
polvo, hierbas aromáticas (albahaca, 
cebollín, perejil), almidón de maíz ceroso, 
estabilizadores (goma guar, goma xantana), 
proteína de arveja

calorías 
grasa total 

grasas saturadas 
sodio  
carbohidratos totales 

azúcares 
proteína

vegano

sin
gluten



salsa de tomate orgánicos italianos combinados con albahaca 
peso neto – 280 g / 550 g

SAL
SAS

salsa de tomate con albahaca

ingredientesinformación nutricional

43 
2 g 

0,3 g 
472 mg 

4,5 g 
2,8 g 
1,4 g

100 g

28

95% tomates orgánicos 
aceite de oliva extra virgen 
sal marina 
albahaca 
ajo

calorías 
grasa total 

grasas saturadas 
sodio  
carbohidratos totales 

azúcares 
proteína

vegano

sin
gluten



salsa de tomate orgánicos italianos tipo arrabbiata 
peso neto – 280 g / 550 g

SAL
SAS

salsa de tomate picante

ingredientesinformación nutricional

60 
3,9 g 
0,6 g 

433 mg 
5 g 

3,3 g 
0,9 g

100 g

29

88% tomates orgánicos 
cebolla 
aceite de oliva extra virgen 
sal marina 
chile orgánico

calorías 
grasa total 

grasas saturadas 
sodio  
carbohidratos totales 

azúcares 
proteína

vegano

sin
gluten



sin sal 
añadida

SAL
SAS

puré de tomate
puré orgánico de tomates biológicos 
peso neto – 690 g

ingredientesinformación nutricional

35 
0,2 g 
0,1 g 

0,013 g 
5,8 g 
3,3 g 
2,0 g

100 g

30

tomatescalorías 
grasa total 

grasas saturadas 
sodio  
carbohidratos totales 

azúcares 
proteína

sin
gluten





pan tostado multigrano
tostadas orgánicas multigrano con aceite de oliva extra virgen 
peso neto – 270 g

ingredientesinformación nutricional

382 
6,7 g 
1,1 g 

590,55 mg 
64 g 
3,8 g 
7,7 g 
0,9 g

100 g

32

harina de trigo suave 67%, harina de 
cereales orgánicos en proporción variables 
19% (cebada, avena, centeno, mijo), aceite 
orgánico de oliva extra virgen 4%, linaza 
orgánica 2%, gluten de trigo, levadura de 
cerveza, sal

calorías 
grasa total 

grasas saturadas 
sodio  
carbohidratos totales 

azúcares 
fibra 
proteína

PAN

alto en
fibra

sin
azúcar 

añadida





CHIPS

chips lentejas y romero
chips orgánicas a base de lentejas y romero 
peso neto – 40 g

ingredientesinformación nutricional

452 
17 g 

1,4 g 
8,2 g 
62 g 
1,0 g 
3,9 g 
12 g

100 g

34

harina de lentejas, almidón de papa, 
aceite de girasol, harina de papa, sal, 
romero, cebolla, ajo, pimienta negra, apio 
de monte, cúrcuma

calorías 
grasa total 

grasas saturadas 
sodio  
carbohidratos totales 

azúcares 
fibra 
proteína

sin
gluten



CHIPS

chips lentejas y paprika

ingredientesinformación nutricional

452 
17 g 

1,4 g 
2,1 g 
61 g 
1,0 g 
12 g

100 g

35

harina de lentejas, almidón de papa, 
aceite de girasol, harina de papa, sal, 
pimentón dulce, cebolla, ajo, tomate, apio 
de monte, cúrcuma

chips orgánicas a base de lentejas y paprika 
peso neto – 40 g

calorías 
grasa total 

grasas saturadas 
sodio  
carbohidratos totales 

azúcares 
proteína

sin
gluten



CHIPS

chips garbanzos y pimienta negra

ingredientesinformación nutricional

498 
25 g 

2 g 
1,1 g 
54 g 
1,2 g 
11 g

100 g

36

harina de garbanzos, almidón de papa, 
aceite de girasol, harina de papa, sal 
marina, pimienta negra, algas

chips orgánicos a base de garbanzos con pimienta negra 
peso neto – 40 g

calorías 
grasa total 

grasas saturadas 
sodio  
carbohidratos totales 

azúcares 
proteína

sin
gluten



CHIPS

chips garbanzos

ingredientesinformación nutricional

480 
23,7 g 

1,9 g 
590,55 mg 

55,2 g 
1,4 g 
6,4 g 
9,7 g

100 g

37

harina de garbanzos, almidón de papa, 
aceite de girasol, harina de papa, sal

chips orgánicos a base de garbanzos 
peso neto – 40 g

calorías 
grasa total 

grasas saturadas 
sodio  
carbohidratos totales 

azúcares 
fibra 
proteína

sin
gluten





harina de trigo, azúcar de caña, harina de 
arroz, aceite de girasol, crema de arroz, 
chispas de chocolate, salvado de trigo, 
jarabe concentrado de dátiles, almidón de 
patata, espesante: goma arábiga, algas 
rojas, agentes de elevación, arroz 
germinado al 1%, sal, saborizante natural, 
antioxidante, extracto de romero orgánico 

GA
LLETAS

galletas chocolate
galletas veganas de chocolate 
peso neto – 250 g

ingredientesinformación nutricional

434 
14 g 

3,3 g 
0,5 g 
68 g 
24 g 
6,6 g 

300 mg

100 g

39

calorías 
grasa total 

grasas saturadas 
sodio  
carbohidratos totales 

azúcares 
proteína 
calciovegano

fuente de 
calcio



GA
LLETAS

galletas arroz con crema de cacao

ingredientesinformación nutricional

477 
22 g 
5 g 

0,60 g 
65 g 
34 g 
3,5 g 

5 g

100 g

40

crema de cacao 35%, fécula de patata, 
almidón de maíz, azúcar moreno, harina de 
arroz, aceite de girasol, jarabe de glucosa-
fructosa de maíz, huevos, harina de maíz, 
mantequilla de cacao, harina tostada de 
garbanzos, cacao desgrasado en polvo, 
yema de huevo, fibra de manzana, agente 
leudantes, sal, aroma natural de vainilla, 
emulsionante, goma de guar

galletas de arroz rellenas de cacao, 6 paquetes con 2 galletas cada uno 
peso neto – 200 g

calorías 
grasa total 

grasas saturadas 
sal 
carbohidratos totales 

azúcares 
fibra 
proteína

sin
gluten

alto en
fibra



galletas avena y avellanas

ingredientesinformación nutricional

460 
19 g 

3,4 g 
0,60 g 

62 g 
24 g 

4,6 g 
8 g

100 g

41

azúcar moreno, harina integral de avena, 
harina integral de arroz, aceite de semillas 
de girasol, huevos, avellanas, copos de 
avena, aceite de karité, sal, agentes 
leudantes, aroma natural de vainilla, 
aroma natural de avellana

galletas de con harina integral de arroz, avena y avellanas, libres de gluten 
peso neto – 250 g

calorías 
grasa total 

grasas saturadas 
sal 
carbohidratos totales 

azúcares 
fibra 
proteína

GA
LLETAS

sin
gluten

alto en
fibra



snack de avellanas y cacao 

ingredientesinformación nutricional

468 
18 g 

3,9 g 
78,74 mg 

67 g 
35 g 

7,65 g

100 g

42

azúcar de caña, aceite y grasa vegetales, 
avellanas, cacao magro en polvo, harina 
de soya, lectina de girasol, sabor natural a 
vainilla, harina de arroz, sal

snack de arroz orgánico relleno de avellanas y cacao 
peso neto – 25 g

calorías 
grasa total 

grasas saturadas 
sodio 
carbohidratos totales 

azúcares 
proteína

GA
LLETAS

vegano

sin
gluten

alto en 
proteína

sin
azúcar 

añadida



crema cacao y avellanas

ingredientesinformación nutricional

486 
42 g 
5,9 g 

0,012 mg 
34,8 g 

1,6 g 
16,2 g 
5,4 g

100 g

43

aceite de girasol 
pasta de avellanas 
harina de arroz 
eritritol como edulcorante 
cacao desnatado en polvo 
inulina de agave 
manteca de cacao orgánico

crema para untar elaborada con cacao y avellanas orgánicas 
peso neto – 200 g

calorías 
grasa total 

grasas saturadas 
sodio  
carbohidratos totales 

azúcares 
fibra 
proteína

DU
LCES

vegano

sin
gluten

sin
azúcar 

añadida



crema avellanas y galletas

ingredientesinformación nutricional

512 
27 g 

4,9 g 
0,15 g 

58 g 
52 g 
4,3 g 
7,3 g

100 g

44

azúcar de caña, pasta de avellanas, aceite 
de girasol, galleta crujiente, harina de 
arroz, harina de avena, harina de trigo 
sarraceno, almidón de papa, inulina de 
agave, jarabe de agave, bicarbonato de 
sodio, leche desnatada en polvo, cacao 
denatado en polvo, mantequilla de cacao, 
lecitina de girasol, extracto de vainilla

crema orgánica para untar, avellanas y galletas crujientes sin gluten 
peso neto – 300 g

calorías 
grasa total 

grasas saturadas 
sodio  
carbohidratos totales 

azúcares 
fibra 
proteína

DU
LCES

sin
gluten



compota de fresa

ingredientesinformación nutricional

135 
< 0,5 g 
< 0,1 g 
< 0,1 g 

30 g 
23 g 

1 g

100 g

45

fresas 
jugo concentrado de uva

compota de fresa, sin azúcar añadida, endulzada sólo con jugo de fruta 
peso neto – 220 g

calorías 
grasa total 

grasas saturadas 
sodio  
carbohidratos totales 

azúcares 
proteína

DU
LCES

sin
gluten

sin
azúcar 

añadida



crema de pistacho

ingredientesinformación nutricional

643 
55 g 
7,6 g 
0 mg 

11 g 
5,7 g 
23 g

100 g

46

pistachos tostados

crema orgánica 100% de pistachos tostados para untar 
peso neto – 130 g

calorías 
grasa total 

grasas saturadas 
sodio  
carbohidratos totales 

azúcares 
proteína

DU
LCES

vegano

sin
gluten

sin
azúcar 

añadida

fuente de 
proteína



vegano

sin
gluten

sin
azúcar 

añadida

bajo en 
grasa

bolitas de arroz al natural

ingredientesinformación nutricional

381 
1,4 g 
0,5 g 

440 mg 
85 g 
5,3 g 

1 g 
6,9 g

100 g

47

harina de arroz 
sal

bolitas crispies a base de arroz orgánico 
peso neto – 150 g

calorías 
grasa total 

grasas saturadas 
sodio  
carbohidratos totales 

azúcares 
fibra 
proteína

DU
LCES





BE
BIDAS

bebida de soya
bebida natural orgánica a base de soya italiana 
peso neto – 1 L

ingredientesinformación nutricional

38 
2 g 

0,3 g 
40 mg 

1,5 g 
0,8 g 
3,5 g

100 g
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agua 
soya

calorías 
grasa total 

grasas saturadas 
sodio 
carbohidratos totales 

azúcares 
proteína

vegano

sin
gluten

alto en 
proteína





CO
ND

IMENTO
S

algas marinas
algas marinas orgánicas deshidratadas del océano atlántico 
peso neto – 25 g

ingredientesinformación nutricional

170 
1 g 

0,4 g 
31 g 
15 g 

0,0 g 
36 g 
7,5 g

100 g
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espagueti de mar (himantalia elongata)calorías 
grasa total 

grasas saturadas 
sodio  
carbohidratos totales 

azúcares 
fibra 
proteínavegano

alto en
fibra



aceite de oliva extra virgen
aceite de oliva extra virgen prensado en frío 
peso neto – 1L / 5 L

ingredientesinformación nutricional

900 
91,6 g 
15,6 g 
0 mg 

0 g 
0 g 
0 g 
0 g

100 g
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aceite de oliva extra virgen orgánico

CO
ND

IMENTO
S

calorías 
grasa total 

grasas saturadas 
sodio  
carbohidratos totales 

azúcares 
fibra 
proteínavegano



sin
gluten

crema de aceite balsámico
condimento orgánico con vinagre balsámico de Módena I.G.P. 
peso neto – 150 ml

ingredientesinformación nutricional

294 
0 g 
0 g 

108 mg 
70 g 
66 g 
0,6 g

100 g
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mosto de uva concentrado 
vinagre balsámico de Módena I.G.P. 
vinagre de vino 
almidón de maíz

CO
ND

IMENTO
S

calorías 
grasa total 

grasas saturadas 
sodio  
carbohidratos totales 

azúcares 
proteína



sin
gluten

tamari
salsa de soya 
peso neto – 250 ml

ingredientesinformación nutricional

62 
0 g 
0 g 

5920 mg 
4,5 g 

0 g 
11 g

100 g
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agua 
frijoles de soya 
sal marina 
shochu 
frijoles de soya tostados

CO
ND

IMENTO
S

calorías 
grasa total 

grasas saturadas 
sodio  
carbohidratos totales 

azúcares 
proteína

vegano



amamos, respetamos y cuidamos la tierra

respeto al planeta, al medio ambiente y a las personas

respeto.nutrición.salud.

la comida nace de la tierra no de la cocina

amor hacia la comida

alimentos encontrados
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ceresorganicacostarica

CeresOrganica

7103 4485

info@durgacr.com

CO
N T A C TO

https://www.instagram.com/ceresorganicacostarica/
https://www.instagram.com/ceresorganicacostarica/
https://www.facebook.com/CeresOrganica
https://www.facebook.com/CeresOrganica
tel:7103-4485
tel:7103-4485
mailto:info@durgacr.com
mailto:info@durgacr.com
mailto:info@durgacr.com

