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importamos productos organicos,
Innovadores y sostenibles para
cuidar la salud de las personas
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PROBIOS

1978

PROTEIN PASTA

BIOLOGICO
FUSILLE-DI LENTICCHIE ROSSE

RICCO DI PROTEINE E FIBRE
SENZA GLUTINE
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fusilli lentejas rojas

pasta organica especialidad 100% legumbres de lentejas rojas

peso neto — 250 g

informacion nutricional 100 g
calorias 334
grasa total 1,79

grasas saturadas 0,49
sodio 0 mg
carbohidratos totales 509

azucares
fibra

proteina

ingredientes

harina de lenteja roja




PROBIOS

1978

PROTEIN PASTA pasta organica tipo caserecce a base de garbanzos

BIOLOGICO

CASERECCE DI CECH peso neto — 250 g

ICCO DI PROTEINE E FIBRE
SENZA GLUTINE

calorias 359 harina de garbanzos

grasa total 6,10

Sgine ha I s0lo scopo & presentare 1 prodotia/ Mustyation for presentation parpises ool Servienvorihiley/
Stration uniguement 3 des fins de précentation/ Mustratie alleen voor presentatiel Rustaciin sdio (oo fioes G preseataodn

grasas saturadas 0,9¢

sodio 7,87 mg
carbohidratos totales 52 ¢

azucares 2909
fibra 850
proteina 20 @
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PROBIOS

o — fioquis con quinoa amasados en caliente
GNOCCHI CON QUINOA pesoneto — 250 g

Organic
GNOCCHI
WITH QUINOA

GLUTEN-FREE
EGG FREE

2 calorias 154 papas re-hidratadas

S
Net Wt 8.81 0z (2509) ~coo

SUGGERIMENTI PER LA COTTURA - 1/2 PORZIONI - PORTIONS
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grasa total 0,29 harina de quinoa

grasas saturadas 0,19 harina de maiz
sodio 1,4 mg almidon de papa
carbohidratos totales 36 @ almidon de maiz

azucares 0,19 harina de arroz

proteina 1,6 @ sal

regulador de acidez: acido lactico
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spaghetti multigrano

pasta organica tipo espagueti linea multigrano
peso neto — 340 g
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- | SPAGHETTI - 3
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informacion nutricional 100 g ingredientes

GLUTEN-FREE ~ - °
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calorias 342 harina de maiz

. : 3 + Sl N
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grasa total 1,59 harina de arroz integral

grasas saturadas 0,4 g harina de trigo sarraceno
sodio < 0,01 mg harina de quinoa organica
carbohidratos totales 759

azucares 0,39

fibra 2,19 - — —

vegano ’ - -
proteina 6,39 — — B




spaghetti trigo sarraceno

pasta organica tipo espagueti de trigo sarraceno
peso neto — 250 g

'PROBIOS  [ownc e
197831 3 SPAGHETTI & . .« 2 .« o . .
e : informacion nutricional 100 g ingredientes
| SPAGHETTI ol | ¢ |
GRANO SARACENO s 5 ey , .
FONTE DI FIGRE - FONTE DI PROTEINE SRRl ** | calorias 347 trigo sarraceno
grasa total 2,99
grasas saturadas 0,79
sodio 0 mg
carbohidratos totales 67 g | St
azucares 0,909 \ | \
fibra 4,5 ¢g \
vegano , \
proteina g |
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spaghetti de arroz

pasta organica tipo espagueti de arroz
peso neto — 250 g

gs ; | Or'ganic"’ : _\ o X ../

!.’ P.ROBIwn il WHOLE RICE :
. = informacion nutricional 100 g ingredientes

| : SPAGHETTI
Senza Glutine :
/ BIOLOGICO

’
GLUTEN-FREE “ /"
SOURCE OF FIBRE

| SPAGHETTIDIRISO | o o -~ g
| !.mm FONTE O Fih T e -~ calorias 350 harina de arroz integral

grasa total 2,80

grasas saturadas 0,79

sodio 0 mg

carbohidratos totales 72 9

azucares 0,89

fibra 3,29

ee proteina 7,59
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1978

PROBIOS lasagna integral

66 Biologico g ;. . ~ ’ . . .
LASAGNE pasta organica tipo lasana de sémola integral de trigo antiguo duro

B INTEGRALI 8 peso neto — 500 g
DA GRANO DURO
nRICCA DI FIBRE - SENZA UOVA

£V ooie | Organic . . .. . .
r\/' " ot oumum informacion nutricional 100 g ingredientes
' calorias 356 semola integral de trigo duro
grasa total 2,2 g
& grasas saturadas 0,49
Net Wt 17.63 0z (5009 codio 0 Mo -
carbohidratos totales 68 g [ 3
azucares 3,40

fibra 8,30 ; \
vegano .

proteina 7.7 9 :
O

alto en
fibra




pasta organica tipo estrellitas semi integral del antiguo trigo duro
peso neto — 500 g

calorias 347 semola integral de trigo duro
grasa total 1,29
grasas saturadas 0,39
sodio <0,019
carbohidratos totales 69 g
azucares 4 g
fibra 4,39

proteina 139




4 penne senatore cappelli

pasta organica tipo penne semi integral del antiguo trigo duro
peso neto — 500 g

- SENATORE CAPPELLI
SEMIINTEGRAL =
“PENNE - -3¢ - 52 aaw
* TRAFILATURA RUVIDA AL BRONZO
. FONTEDIFIBRE =~

-

XA

informacion nutricional 100 g ingredientes

calorias 347 semola integral de trigo duro
grasa total 1,29

MRS (RS Oy grasas saturadas 0,39
sodio <0,019

carbohidratos totales 69 g

azucares 4 g
fibra

proteina

vegano

alto en
fibra
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PROBIOS

1978

Senza Glutine
BIOLOGICO

LASAGNE

DI MAJS E RISO ITALIANI
SENZA-UOVA

pasta organica tipo lasafia de maiz y arroz
peso neto — 250 g

Organic
ITALIAN
CORN-RICE
LASAGNE

GLUTEN-FREE
EGG FREE

e oS
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: L calorias 362 harina de maiz
3 grasa total 169 harina de arroz
grasas saturadas 0,39
NetWt8.81 0z (250g) ¥ .
= sodio <4 mg
carbohidratos totales 80 g
azucares 0,59

proteina 6,10




penne de arroz integral

pasta organica tipo penne de arroz integral
peso neto — 250 g

PROBIOS

1978

Senza Glutine
BIOLOGICO

PENNE o1 RISO
| OTEC informacion nutricional 100 g ingredientes
calorias 349 harina integral de arroz organico
grasa total 2,80
grasas saturadas 0,79
sodio 4 mg
carbohidratos totales 72 9
azucares 0,59

fibra 3,50

proteina

vegano

fuente
de fibra
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trigo sarraceno organico descascarillado
peso neto — 400 g
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66l cmmu”é !
' calorias 349 trigo sarraceno organico

grasa total 3,40

grasas saturadas 0,79
sodio < 39,37 mg
carbohidratos totales 619

azucares 0,59
fibra 10 g
proteina 139
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QLOBILO %

S mijo organico descascarillado
v peso neto — 400 g
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calorias 360 mMIijo organico
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grasa total 4,2 9
grasas saturadas 019
sodio 0,78 mg
carbohidratos totales 7419
azucares 4,9 g
fibra 310

proteina Mg
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= couscous [
% DICECIE
| LENTICCHIE ROSSE . . .
T cous cous de garbanzos y lentejas rojas precocido al vapor
| ORGANIC CHICKPEAS a
Ag,}?ffgg égEMr:mQ\ peso neto — 250 g
calorias 355 harina de garbanzos
N grasa total 3,70 harina de lentejas
grasas saturadas 0,69
sodio < 39,37 mg
carbohidratos totales 52,4 g
azucares 2,00
fibra 1,59

proteina 22,2 @




PROBIOS

1978

A
«

o s 00 porridge organico de avena integral con pasas v frutos rojos
CoN UVE%%?EI!ET?IEDI gosco b peso neto — 400 g

AVENA INTEGRALE
SOLO ZUCCHERI DELLA FRUTTA

Organic :
% calorias 362 copos de avena integral
@ | y grasa total 5809 pasas
Net_w;m(,oz(mog, grasas saturadas 19 trozos de fresas
N y sodio 4 mg arandanos
carbohidratos totales 619 frambuesas
azucares Mg trozos de manzana
fibra 929
proteina 129




risotto de calabaza

preparado organico de arroz italiano con calabaza
peso neto — 250 g

BIOLOGICO
dal 1978

ORGANIC RISOTTO

v informacion nutricional 100 g ingredientes
calorias 335 arroz carnaroli, calabaza deshidratada, sal
grasa total 1,09 marina, harina de arroz, cebolla, apio,
grasas saturadas 0,29 zanahoria, perejil, puerro, aceite de oliva
sodio 760 mg extra virgen, almidon de maiz, miso,
carbohidratos totales 72,8 @ extracto de levadura, especias
azucares 3,70

proteina
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risotto de hongos porcini

preparado organico para risotto de hongos porcini

peso neto — 250 g

informacion nutricional

calorias
grasa total
grasas saturadas
sodio
carbohidratos totales
azucares

proteina

100 g

374

0,79
0,29
905,2 mg
830
0,69
/7,80

ingredientes

arroz, hongos porcini, sal, harina de
arroz, almiddon de maiz, cebolla, apio,
zanahoria, perejil, puerro, ajo, miso,
extracto de levadura, aceite de oliva

extra virgen, especias
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pesto con ricotta y nueces

pesto organico con queso ricotta y nueces
peso neto — 120 g

A informacion nutricional 100 g ingredientes
¥ AENOG' calorias 361 aceite de semillas de girasol, pulpa de
mcor?m"""f", grasa total 36 tomate, ricotta (suero de leche, sal), doble

grasas saturadas 5749 concentrado de tomate, maranon, albahaca,

sodio 920 mg Jjugo de limon, sal marina, ajo

carbohidratos totales 109
azucares 5,60

proteina 3,99
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pesto rojo

pesto rojo organico con tomates secos
ot pesoneto — 130 g
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informacion nutricional 100 g ingredientes
calorias 388 aceite de semillas de girasol, puré de
grasa total 3790 tomate italiano, tomate seco rehidratado,
grasas saturadas 3,60 doble concentrado de tomate italiano,
sodio 720 mg albahaca, almendras, sal, jarabe de agave
carbohidratos totales 9,4 ¢
azucares 7909
proteina 3,60

vegano



dip vegano tipo mayonesa con hierbas a base de arroz y sin huevos
peso neto — 165 g

>
L&
e
.

Y
"‘.

ORGANIC MAYORICE calorias 467 aceite de girasol, agua, vinagre de
WITH HERBS : :
GLUTEN-FREE © EG6 FREE f grasa total 49 g manzana, harina de arroz, sirope de agave,
grasas saturadas 5,4 @ sal marina, jugo de limon, mostaza en
sodio 1,89 polvo, hierbas aromaticas (albahaca,
carbohidratos totales 560 cebollin, perejil), almidon de maiz ceroso,
azucares 1,6 9 estabilizadores (goma guar, goma xantana),

proteina 0,59 proteina de arveja




salsa de tomate con albahaca

salsa de tomate organicos italianos combinados con albahaca
peso neto —280g/550¢
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X Ve informacion nutricional 100 g ingredientes
- Suco %
- AlBasiico 0 ¢ Weo G & '___;(, 7
l e | Wi ’ £
Sauce whHoAS! ﬁ easico /Mt calorias 43 95% tomates organicos
SAUCEW?TRHGBAA"Sﬁﬂ . o .
grasa total 2 acelte de oliva extra virgen
grasas saturadas 0,39 sal marina
sodio 472 mg albahaca
carbohidratos totales 4,5 g ajo
azucares 2,80
proteina 1,49

vegano

e
©
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suGo

huARRABBIATA
CON POMODORO ITALIAN?

ORGANIC
% A RRABBIATA SAUCE
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salsa de tomate picante

salsa de tomate organicos italianos tipo arrabbiata

peso neto —280g/550¢

informacion nutricional 100 g
calorias 60
grasa total 399

grasas saturadas 0,69
sodio 433 mg
carbohidratos totales 59

azucares 3,30

proteina 0,99

ingredientes

88% tomates organicos
cebolla

aceite de oliva extra virgen
sal marina

chile organico




puré de tomate

puré organico de tomates bioldgicos
peso neto — 690 g

~— ol informacion nutricional 100 g ingredientes
LK 27k
&S calorias 35 tomates
. PAssaTADI
- 79MoboRro grasa total 0,2 ¢
g RO
B grasas saturadas 0,19 _
sodio 0,013 g
carbohidratos totales 5,80
azucares 3,30
proteina 2,090

-
r'a
l-'|

ceres

Orgdll I C a i







proBi@s  pan tostado multigrano

1978

Senza Zuccheri Aggiunti” tostadas organicas multigrano con aceite de oliva'extra vir
~ FETTE BISCOTTATE peso neto — 270 g
‘ &%}g . § informacion nutricional 100 g ingredientes
| :iiasg:m g calorias 382 harina de trigo suave 67%, harina de \/
: grasa total 6,79 cereales organicos en proporcion variables
. grasas saturadas 119 19% (cebada, avena, centeno, mijo), aceite
sodio 590,55 mg organico de oliva extra virgen 4%, linaza
carbohidratos totales 64 g organica 2%, gluten de trigo, levadura de
azucares 3,80 cerveza, sal
fibra 7,7 Q

alto en

Hbre proteina 0,99







PROBI@S

1978

D DRGANICCHS
-~ WITH LENTILS
. & ROSEMARY -

chips lentejas y romero

chips organicas a base de lentejas y romero
pesoneto — 40 g

informacion nutricional 100 g ingredientes
calorias 452 harina de lentejas, almidon de papa,
grasa total 17 g aceite de girasol, harina de papa, sal,
grasas saturadas 1,49 romero, cebolla, ajo, pimienta negra, apio
sodio 8,20 de monte, curcuma
carbohidratos totales 62 g
azucares 1,09
fibra 3,99
proteina 129

o

-~ &
€ #
-
o
.
»




PROBIOS

1978

chips lentejas y paprika

chips organicas a base de lentejas y paprika
pesoneto — 40 g

informacion nutricional 100 g ingredientes
& ORGANICCHIPS .o
@ P WIHLNTLS £ & N ; . . o
. gm{’,ﬂ'}f@e o calorias 452 harina de lentejas, almidon de papa,
. grasa total 17 g aceite de girasol, harina de papa, sal,
grasas saturadas 1,49 pimenton dulce, cebolla, ajo, tomate, apio
sodio 219 de monte, cUrcuma
carbohidratos totales 619
azucares 1,09
proteina 129
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chips garbanzos y pimienta negra

chips organicos a base de garbanzos con pimienta negra
pesoneto — 40 g

1978 (

PROBIOS

K
----

informacion nutricional 100 g ingredientes

-~ ORGANICCHIPS © -
o WITHCHICKPEAS , . -
- BBIACKPEPPER e calorias 498 harina de garbanzos, almidon de papa,

® ® luten-free LA

o EHE grasa total 25 g aceite de girasol, harina de papa, sal
grasas saturadas 29 marina, pimienta negra, algas

sodio 1109

carbohidratos totales 54 g
azucares 1,29

proteina Mg
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PROBIOS

" ORGANICCHIPS 080
o WITH CHICKPERS o 88

gluten-free

$

chips garbanzos

chips organicos a base de garbanzos
pesoneto — 40 g

informacion nutricional

calorias
grasa total
grasas saturadas
sodio
carbohidratos totales
azucares
fibra

proteina

. v
. 4 -
L
.

100 g

480

23,79
1,99
590,55 mg
55,2 ¢
1,49

6,49

9,79

ingredientes

harina de garbanzos, almiddon de papa,

aceite de girasol, harina de papa, sal

o






galletas chocolate

56 Biologico o | Ig)ilslstr?gt\(f)egaznsas ge chocolate

NATURALMENTE SENZA LATTOSIO

-‘_‘ (——r'-*‘.r. oty -\‘, v .,,-.....-.-———w

informacion nutricional 100 g ingredientes

calorias 434 harina de trigo, azucar de cana, harina de

grasa total 14 g arroz, aceite de girasol, crema de arroz,
grasas saturadas 3,30 chispas de chocolate, salvado de trigo,

sodio 0,59 Jarabe concentrado de datiles, almidon de

carbohidratos totales 68 g patata, espesante: goma arabiga, algas
azucares 24 g rojas, agentes de elevacion, arroz

proteina 6,6 9 germinado al 1%, sal, saborizante natural,

TEeo calcio 300 mg antioxidante, extracto de romero organico

fuente de
calcio

ST

4
R

LT,
FAM e LG
S A

ceres
organica




" PROBIOS

Senza Glutine
BIOLOGICO

~ CUOR DI CACAO

FONTE DI FIBRE

“Organic
BISCUITS

'~ |” COCOAFILLED

GLUTEN-FREE
SOURCE OF FIBRE

- - a
- Net Wt 7.05 0z (200g) 6 Snack

| c—— — — — ———

alto en
fibra

ceres
ganica

N\

galletas arroz con crema de cacao

galletas de arroz rellenas de cacao, 6 paquetes con 2 galletas cada uno

peso neto — 200 g

ingredientes

crema de cacao 35%, fecula de patata,

almidon de maiz, azucar moreno, harina de

arroz, aceite de girasol, jarabe de glucosa-

fructosa de maiz, huevos, harina de maiz,

mantequilla de cacao, harina tostada de

informacion nutricional 100 g
calorias 477
grasa total 22 @

grasas saturadas 59
sal 0,60 g
carbohidratos totales 65 g

azucares 34 g
fibra 3,59
proteina 59

garbanzos, cacao desgrasado en polvo,

yema de huevo, fibra de manzana, agente

leudantes, sal, aroma natural de vainilla,

emulsionante, goma de guar

. 2
¥l




PROBIOS galletas avena y avellanas

1978 -

Senza Glutine
BIOLOGICO

BISCOTTI

~ AVENA INTEGRALE
~ , ENOCCIOLE

galletas de con harina integral de arroz, avena y avellanas, libres de gluten
peso neto — 250 g

OI" aniC 2 ° I 4 ° ° ° °
: c . N\ WHO%EMEAL’OATAND d lnformaCIOn HUtI'lClOnal 100 g lngredlentes
7~ : .‘L‘j‘\gzj - HAE_E:.INFL‘:TS BISCUIT g
At £, oF 'g(';%RECE‘-OF%lBRE : g
o L calorias 460 azucar moreno, harina integral de avena,
S grasa total 19 ¢ harina integral de arroz, aceite de semillas
. 3V o
R grasas saturadas 3,4 @ de girasol, huevos, avellanas, copos de
. Net Wt 8.810z (250¢
sal 0,60 g avena, acelte de karite, sal, agentes
carbohidratos totales 62 Q leudantes, aroma natural de vainilla,
azucares 24 g aroma natural de avellana
fibra 4,6 g

proteina
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snack de arroz organico relleno de avellanas y cacao
R T e P S pesoneto — 25 §g

G roy W
vl

e~
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i SEN
SNACK NOCCIOLA GEU%@\IE

— . e w a e

L W)
%“ calorias 468 azucar de cana, aceite y grasa vegetales,
"""""" grasa total 18 g avellanas, cacao magro en polvo, harina
grasas saturadas 3,99 de soya, lectina de girasol, sabor natural a
sodio 78,74 mg vainilla, harina de arroz, sal
carbohidratos totales 67 g
azucares 359
proteina 7,65 @
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crema cacao y avellana

crema para untar elaborada con cacao y avellanas organicas
peso neto — 200 g

, S - P {15 ' o o # o o o o
i, e cuccherl e informacion nutricional 100 & ingredientes
'* .'ALMNEENATURALMENTE SENZA LATTOSIO ‘ :
V:CREMA caca0 £ NOCCIOL.
-gr%a:l‘\?{ : B calorias 486 aceite de girasol
VEGN - DAIRY F4é grasa total 42 g pasta de avellanas
grasas saturadas 590 harina de arroz
sodio 0,012 mg eritritol como edulcorante
carbohidratos totales 34,8 cacao desnatado en polvo
azucares 1,6 @ Inulina de agave
fibra 16,2 g manteca de cacao organico
proteina 549

sin
azucar
anadida




)

CRUNCHY COOKIES
glutel!-free_ |

HE

'i@ ORGANIC COCOA SPREAD WITH -
et f0apar

!

crema avellanas y galletas

crema organica para untar, avellanas y galletas crujientes sin gl

pesoneto — 300 ¢

informacion nutricional 100 g
calorias 512
grasa total 27 g

grasas saturadas 4,99
sodio 0,159
carbohidratos totales 58 @

azucares 52 ¢
fibra 4,3 g

proteina 730

ingredientes

azucar de cana, pasta de avellanas, aceite
de girasol, galleta crujiente, harina de
arroz, harina de avena, harina de trigo
sarraceno, almidon de papa, inulina de
agave, jarabe de agave, bicarbonato de
sodio, leche desnatada en polvo, cacao
denatado en polvo, mantequilla de cacao,

lecitina de girasol, extracto de vainilla




gROBIGS

1978
e

1009 oa FRUTTA

— —SENZA PECTINA—
AGGIUNTA

- e
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£ Frmaagine Ay i 5000 Scopo

compota de fresa

compota de fresa, sin aztcar afiadida, endulzada sélo con jugo de fruta
peso neto — 220 g

informacion nutricional 100 g ingredientes

calorias 135 fresas

grasa total <0,5¢ Jjugo concentrado de uva
grasas saturadas <0,09

sodio <01g9

carbohidratos totales 309
azucares 23 g

proteina 19




crema de pistacho

crema organica 100% de pistachos tostados para untar
pesoneto — 130 g

o6 Senza Zuccheri Aggiunti**,, .

'y informacion nutricional 100 g ingredientes

""'_%.FO‘NT&ZSE;JCTE'.&E B calorias 643 pistachos tostados
S evoabo vt £ grasa total 559
grasas saturadas 7,6
sodio 0 mg @
carbohidratos totales Mg
azucares 5,70
proteina 23 9

vegano

fuente de
proteina

sin
azucar
anadida

ceres r
organica
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PROBIOS

| 1978

Senza Glutine
BIOLOGICO

BOLLE DI RISO
- NATURAL

A BASSO CONTENUTO DI GRASSI
**SENZA ZUCCHERI AGGIUNTI

“rso - | Organic
.IlTAUANO . RICE CRISPIES
. < |. GLUTEN-FREE
o LOW FAT
**WITH NO ADDED

SUGARS

1057206

e e T a ke L Ll et
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Net Wt 5.29 0z (150q) |
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bolitas crispies a base de arroz organico

peso neto — 150 g

calorias
grasa total
grasas saturadas
sodio
carbohidratos totales
azucares

fibra

proteina

381
1,49
0,5¢

440 mg
85¢
530

6,9

harina de arroz

sal




ﬁBlDaS ‘




bebida natural organica a base de soya italiana
pesoneto —1L

calorias 38 agua
grasa total 23 SOYya
grasas saturadas 0,39
- sodio 40 mg
carbohidratos totales 1,59
azucares 0,89
proteina 3,59

ceres
organica







algas marinas

algas marinas organicas deshidratadas del océano atlantico
pesoneto — 25 g

informacion nutricional 100 g ingredientes
calorias 170 espagueti de mar (himantalia elongata)
grasa total 19
grasas saturadas 0,49
sodio 319

carbohidratos totales 159
azucares 0,09
fibra 36 @
proteina 759 /7 \ |
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aceite de oliva extra virgen prensado en frio
pesoneto —1L /5L

oLIO % 3
EXTRA VERGINE

DIOLIVAITALIANO
ESTRATTO A FREDDO

FONTE NATURALE
DIVITAMINAE

ORGANIC ITALIAN

> Toliveoil calorias 900 aceite de oliva extra virgen organico

P grasa total 91,6 g
grasas saturadas 15,6 ¢

sodio 0 mg

carbohidratos totales 0g

azucares 0g

fibra 0g

proteina 0g

o

ceres /! \
organicddgy *

2




crema de aceite balsamico

condimento organico con vinagre balsamico de Modena I.G.P.
peso neto — 150 ml

informacion nutricional 100 g ingredientes

calorias 294 mosto de uva concentrado

grasa total 0g vinagre balsamico de Mddena 1.G.P.
grasas saturadas 0g vinagre de vino

sodio 108 mg almidon de maiz

carbohidratos totales

azucares

proteina




, ;o;
_- &
TAMARI [

- SALSA DI SOIA

‘A ORGANIC TAMARI
A SOY SAUCE

vegano

tamari

salsa de soya
peso neto — 250 ml

@

ingredientes

agua

frijoles de soya

sal marina

shochu

frijoles de soya tostados

informacion nutricional 100 g
calorias 62
grasa total 0g

grasas saturadas 09
sodio 5920 mg
carbohidratos totales 4,5 g

azucares 0g
proteina Mg
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CeresOrganica
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info@durgacr.com
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7103 4435



https://www.instagram.com/ceresorganicacostarica/
https://www.instagram.com/ceresorganicacostarica/
https://www.facebook.com/CeresOrganica
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